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B DAS HUMANGENETISCHE BERATUNGS-
GESPRACH

Grundsatzlich ist die humangenetische Beratung ein
Informationsgesprach, das den Ratsuchenden ermdg-
lichen soll, ihre Entscheidung unter Einbeziehung mog-
lichst vieler Teilaspekte der jeweiligen Fragestellung zu
treffen. Eine humangenetische Beratung sollte nicht
direktiv sein und kann mehrfach in Anspruch genommen
werden.

Die Indikationen fir eine humangenetische Beratung
sind vielfaltig. In praktisch allen Gebieten der Medizin gibt
es Krankheitsbilder, die durch genetische Veranderungen
verursacht oder zumindest mitverursacht werden. Hierzu
gehdren unter anderem Krankheitsbilder aus der Padia-
trie, der Neurologie und der Onkologie.

B MOGLICHE INDIKATIONEN

Humangenetische Beratung und Diagnostik sind ange-
zeigt, wenn bei Ratsuchenden oder bei Familienmitglie-
dern eine der folgenden Erkrankungen oder Fragestel-
lungen vorliegen:

» Komplexe Stérungen (Verdacht auf genetisch
bedingte Syndrome) und genetisch mitbedingte
(multifaktorielle) Erkrankungen

»  Entwicklungsverzégerung und Intelligenzminderung

» Fehlbildungen

» Muskelerkrankungen

» Neurogenetische Erkrankungen




» Familidre Haufung von Tumorerkrankungen

» Erbliche Stoffwechselerkrankungen

» Kinderlosigkeit und/oder habituelle Fehlgeburten
» Vorliegende Schwangerschaft und:

> geplante Pranataldiagnostik (invasiv oder nicht-
invasiv)

> erhdhtes Alter der Eltern

> auffélliger Ersttrimester-Test oder auffalliger
fetaler Ultraschall

> reproduktionsmedizische MalBBnahmen

> familidre Belastung mit méglicherweise gene-
tisch bedingten Erkrankungen

» Praimplantationsdiagnostik

Besondere Bedeutung hat die humangenetische Bera-
tung in der pranatalen Diagnostik. Die Eltern sollten im
Rahmen eines ausfihrlichen humangenetischen Bera-
tungsgespréches uber die Méglichkeiten und Grenzen
genetischer Diagnostik informiert werden, um dann ihre
personliche Entscheidung treffen zu kénnen.

Das humangenetische Beratungsgespréch ist ebenso wie
die indizierte genetische Diagnostik eine Leistung der
Gesetzlichen und Privaten Krankenversicherungen. Ge-
setzlich Versicherte kénnen mit ihrer Versichertenkarte
oder mit Uberweisungsschein zum Beratungsgespréch
kommen (Anmeldung unter Tel. +49 (0)89 30 90 886-0).
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B INHALTE EINES HUMANGENETISCHEN
BERATUNGSGESPRACHES

Das humangenetische Beratungsgespréch kann je nach
Fragestellung folgende Themen und Fragestellungen
beinhalten:

» Eigen- und Familienanamnese, Stammbaum-
erhebung

» Diagnosestellung bzw. Veranlassung von weiteren
Untersuchungen, die zur Diagnosefindung bei-
tragen kénnen

» Bestimmung des Erbganges und des Wieder-
holungsrisikos fur Betroffene und weitere Familien-
mitglieder

» Korperliche Untersuchung
» Besprechung der Befunde und Ergebnisse

» Therapievorschldge und Besprechung von wei-
teren Vorsorgeuntersuchungen in Absprache mit
den behandelnden Arzten

» Erstellen eines auslhrlichen Befundberichtes flr
die Ratsuchenden und die behandelnden Arzte

Falls eine humangenetische Labordiagnostik erforderlich
ist, kann diese im Rahmen des humangenetischen Bera-
tungsgespraches veranlasst bzw. in unserer Praxis durch-
gefihrt werden.

Hier finden Sie unser Informationsvideo
zum humangenetischen Beratungsgesprach:

www.mgz-muenchen.de/videos/
informationsvideo-humangenetische-beratung

Zum Informationsvideo




B ADRESSEN

» MGZ - Medizinisch Genetisches Zentrum
Prof. Dr. med. Dipl.-Chem. Elke Holinski-Feder
Prof. Dr. med. Angela Abicht
Dr. med. Teresa Neuhann
Partnerschaft von Facharztinnen fiir Humangenetik mbB, MVZ

BayerstraBBe 3-5 | Eingang Schlosserstr. 6 | 80335 Miinchen
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0
Fax +49 (0)89 / 30 90 886 - 66

info@mgz-muenchen.de
www.mgz-muenchen.de

» MGZ-Filiale im Zentrum fiir Kinder und
Jugendliche Inn-Salzach
Vinzenz-von-Paul-StraBBe 14 | 84503 Altdtting
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0

» MGZ-Filiale im Klinikum Deggendorf
Perlasberger StraBe 41 | 94469 Deggendorf
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0

» MGZ-Filiale im Onkologischen Zentrum Donauwdrth
Neudegger Allee 10 | 86609 Donauwdrth
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0

P MGZ-Filiale in den Rottal-Inn-Kliniken Eggenfelden
Simonsdder Allee 20 | 84307 Eggenfelden
Tel. +49 (0)8721/ 983 - 7204

» MGZ-Filiale in der
Gyné&kologischen Gemeinschaftspraxis Freising
Marienplatz 4 | 85354 Freising
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0

» MGZ-Filiale im Klinikum Garmisch-Partenkirchen
AuenstraBe 6 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 -0

» MGZ-Filiale am Sozialpadiatrischen Zentrum Landshut
GrillparzerstraBe 9 | 84036 Landshut
Tel. +49 (0)89 /30 90 886 - 0

» MGZ-Filiale im MVZ Allgéu Bodensee
Dr.-Otto-GeBler-Platz 1 1 88161 Lindenberg
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0

» MGZ-Filiale im Klinikum Rosenheim
PettenkoferstraBe 10 | 83022 Rosenheim
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0

» MGZ-Filiale am Klinikum St. Elisabeth Straubing
Azlburger StraBe 19 | 94315 Straubing
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0

» MGZ-Filiale im Klinikum Traunstein
Cuno-Niggl-StraBe 3183278 Traunstein
Tel. +49 (0)89 / 30 90 886 - 0



B KONTAKT

Arztstempel lhrer Praxis

MGZ - Medizinisch Genetisches Zentrum
Prof. Dr. med. Dipl.-Chem. Elke Holinski-Feder

Prof. Dr. med. Angela Abicht

Dr. med. Teresa Neuhann

Partnerschaft von Fachérztinnen fiir Humangenetik mbB, MVZ
Bayerstrale 3-5

D-80335 Miinchen
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